
       dharma healing                                 Marcello Griffo     
Un percorso energetico che utilizza metodologie integrate per comprendere e praticare tecniche riguardanti  

i corpi sottili, in modo sicuro 

dharma healing course 1 
In questa sezione vengono spiegate teorie di derivazione Orientale, si approfondiscono studi riguardanti le  

Energie Sottili in funzione delle più moderne scoperte scientifiche relative alle Tecniche Energetiche.    
La pratica degli esercizi è svolta in modo sicuro ed è guidata con grande competenza. La fusione dei concetti teorici 
con le metodiche pratiche proposte, permettono di comprendere e applicare nella realtà i concetti base delle filosofie 

Orientali (in primis la Tradizione Tibetana), fino alle più moderne applicazioni delle Energie Sottili. 
 

Programma:           - STRUTTURA DEI CORPI SOTTILI 

                                  - I CHAKRA 
                                  - I MERIDIANI 
                                  - LE AUREE 
                                  - IL CORPO ETERICO 
                                  - TECNICHE DI PERCEZIONE 
                                  - PERCEZIONE CON LE MANI 
                                  - PERCEZIONE CON IL CORPO 
                                  - STRUTTURARE IL PROPRIO CORPO ETERICO 
                                  - PRATICHE ENRGETICHE PER RAFFINARE/INCREMENTARE L’ENERGIA DEL CORPO   
                                    ETERICO 
                                 - ESERCIZI FISICI 
                                 - RESPIRAZIONE 
                                 - TECNICHE DI MEDITAZIONE 
                                 - ALIMENTAZIONE E CLASSIFICAZIONE ENERGETICA DEL CIBO 
                                 - LEGGE DI CAUSA ED EFFETTO 
                                 - PRINCIPALI TIPI DI KARMA 
                                 - PROTOCOLLI COMPLETI DI TRATTAMENTI PRANICI E STUDIO DELLE 
                                    CAUSE ELEMENTARI DI SQUILIBRI DI CORPI SOTTILI 
                                 - AZIONI, PAROLE, PENSIERI 
                                 - COMUNICAZIONE APPROPRIATA E COSTRUTTIVA  

dharma healing si rivolge a tutte le persone, che anche senza esperienza nel settore, desiderano approfondire la 

conoscenza e lo sviluppo delle proprie facoltà energetiche, mentali ed emozionali. 
Gli incontri si svolgono con formula Week-end. 

 
 

Luogo:  presso MU SHIN KAN – Via Garian, 43/A – Milano (zona Washington) 

Domenica 23 Giugno e Domenica 7 Luglio 2019 - dalle ore 10.00  alle  18.00 
 
 

Per  info e iscrizioni scrivere a: dharmahealingcourse@gmail.com 


